I'ne ecTh HACKJIME- HET CEMbHU

OpHa u3 TJIaBHBIX 0COOCHHOCTEW JOMAIIIHETO HACHIINS BBIPAXXAETCSI B TOM, YTO
OHO IIPEJICTABIIAET COOOW MOBTOPSIIOUINECS UHIIUACHTBI Hacuius. Takue
VHIUJEHTHI SBJISIIOTCS BaKHBIMU MOKA3aTEISIMU, OTJIMYAIOIIUMU JOMAIIIHEE
Hacuire oT KoH(puKTa. KOHQIUKT 0OOBIYHO MMEET CBOE 3aBEPUICHUE, a HACHIINE
XapaKTepU3yeTcs CUCTEMaTHIHOCTHIO. Kpome Toro, KoHGIMKT UMEET B CBOECH
OCHOBE Mpo0JIEMY, KOTOPYIO MOXKHO pa3pelinTh. B cuTyanuu ke HaCWiIus B CEMbE
OJIMH Y€JIOBEK MOCTOSIHHO KOHTPOJIMPYET APYroro 4yejaoBeKa ¢ IPUMEHEHUEM
CHJIBI, YTO MIPUBOUT K TICUXOJIOTUYECKUM U (PUZNYECKUM TPABMaM.

I[OM&IHHCC HAaCHUJIMC MOKCT IMPOHUCXOAUTHh KaK B OTHOUICHMH JKCHIIWH, TdK U B
OTHOIICHHUUN MY’KUMH. OI[HaKO JaxKeE €CJIM HACUJIIbCTBCHHBIC I[CP'ICTBHH HalpaBJICHBI
TOJIBKO IIPOTHB OAHOI'0 YCJIOBCKA, TO BCC OCTAJIBHBLIC YJICHBI CCMbH BCC PABHO
MCPCIKUBAIOT IICUXOJIOTHUUCCKHUC ITOCIICACTBUA, YTO UCIIBITHIBACT KCPTBA.

ﬂomaumee Hacuiue morxicem umemas pas3jiniHble NPOABCICHUA U ¢0prl.'

o axkmvl QusuuecKkou azpeccuu (yoapvl, NUHKU, U3OUEHUe, A MAaKIHCe YePOo3bl
cosepulenuss maKkux 0eticmeuil);

o HnCUXosO2UYecKoe Hacuaue (3anyeusanue u NOCMOoAHHOE YHUIICEHUE,
nooasnenue TUYHOCMU, HAOPY2amelbCmeo Ha Hell),

o CeKCyalbHoe Haculue;

o paziuunvie NPosAGIeHUss KOHMPOIUPYIOue20 NO8eOeHUsl, Hanpumep, U30AYUsL
om cemvu u Opy3el, YnpasieHue OelcmeusmMu u ocpanuderue 0oCmyna K
uHgopmayuu u nomowu;

o OJKOHOMUYECKOe HAaCulue, CBA3AHHOe C O2PAHUYEHUEM IKOHOMUUECKOU
CAMOCMOSMENbHOCMU 4eN08eKd.

Haubonee pacniozHaBacMbIM SIBISIETCA (PU3NYECKOE HACUIINE, OCTABIISIIOIIEE CIIEAbI
Ha Tese nocrpagaBmmx. OQHAKO U APyrue NpOsIBIEHUS HACUIIBCTBEHHBIX IEVCTBUN
B CEMbE BIIEKYT CEPbE3HBIC ITOCIECACTBUS IS KU3HU U 3I0POBbS YETIOBEKA.

[IpoOnembl TOMAITHETO HACWIIMS OKPYKEHBI OIMIMOOYHBIMH YMO3AKIIOUCHHSIMH,
OOJBIIMHCTBO M3 KOTOPBIX OMPABABIBAIOT arpeCcCOPOB MJIM CTAPAIOTCS YMEHBIIHUTH
MX OTBETCTBEHHOCTb, & BUHY BO3JIaral0T Ha MOCTPAAABIIHUX.

/KeHIMHBI caMU NPOBOLUPYIOT HACWJINE U 3aCIYKMBAKOT ero. B ocHOBE 3TOTO
CTEpEOTHUIIa — PACIIPOCTPAHEHHOE MHEHUE O TOM, UTO KEPTBA JTOMAIIHEr0 HACUJIIVS -
IIPOCTO IUI0XAsl )KEHA, KOTOpask HE MOXKET HAWTH MOAXO0 K My Ky. J[pyras keH1uHa,
BO3MOXKHO, U3MEHMIIA Obl €ro TOBEICHUE U c/ieiana Obl TaK, UTO Y HEro MPOCTO HE
ObUTO OBl PUYMH Ui arpeccuu. B cuTyaluu JOMalIHero HacCWIMs €CTh TOJBKO
OJIUH BUHOBATBIN - YEJIOBEK, COBEPIIMBIINMI IPECTYITHBIE 1EUCTBUS.

IIpuyuHoOii HacWIusl SABJSIETCH AJKOr0Jb. YTNOTpPEOJCHUE ANKOTOJsl CHHUXKAET
CIIOCOOHOCTh KOHTPOJIMPOBATH MOBEICHUE, HO CPeIU OOUAYUKOB €CTh MY>KUUHBI,



BE/IyIME 30pPOBBIM 00pa3 >KU3HH, HEe MpH3HAaIomuMe Tabak W ankorosib. He Bce
AJIKOTOJIMKU CKJIOHHBI K HACWJIMIO, U HE Y BCEX HACHUIIBHUKOB €CTh MPOOJIEMBI CO
CIIUPTHBIM.

Hacunane MPOUCXO0AUT TOJIBKO B 6eum>1x H aCOIMHAJIBHBIX CEMbIX. Hacunue B
CCMbBC HC OI'PAHHUYHBACTCA ONPCACIICHHBIMHA CJIOSAMU U I'PpYIIIaAMH HACCIICHUA. 910
CJIy4acTCia BO BCCX CONMUAJIBHBIX I'PYIINIAX, HE3aBUCUMO OT YPOBHA 06p330BaHI/I$I u
J0XO0O0B. HO, C TIOBBIIICHUCM YPOBHA MAaTCpUAIILHOI'O 0J1aroCOCTOSTHUSA
PaCIpOCTPAHCHHOCTD PA3JIMYHBIX (1)OpM HaCHJINA CHHUXKACTCA.

Muiblie OpaHsiTcsi - TOJbKO Temarcsi. /lomaniHee HacwiMe HE SIBISETCS HU
CCOpOil, HU CeMeWHbIM KOHQIUKTOM. B cuTyanuum Hacuimus OJMH YeIOBEK
CTPEMHUTCSI  KOHTPOJUPOBATH  JPYrOro  HCHOJB3yS  (PU3MYECKYyI0  CHILY,
HKOHOMHUYECKHE BO3ZMOXKHOCTH, COITUATBHBINA CTATYC.

JleTsiMm HYy’KeH OTell, JaKe eCJU OH — 00MAYUK. B ujeane — 1etu HyXJalOTCAd B
Matepu U B oTiie. OIHAKO NTEPEHECEHHBIN B IETCTBE OMBIT IOMAITHETO HACKJINS WA
ero HaOJIIOJICHHE OKa3blBaeT HETaTUBHOE BO3JCHCTBHE HAa OYIyIIyIO KU3Hb
pebenka. Jletn cBUACTEIN HACUIIUS MOABEPIKEHBI OOJIBIIIEMY PUCKY B OTHOIICHUH
[IEJIOTO psijia AMOIMOHAJIBHBIX M TOBEJIECHYECKUX IPo0JieM, BKJIIOYas TPEBOTY,
JIETIPECCUI0, TUIOXHUE YCIIEXWM B IIKOJE, HU3KYK) CaMOOIIEHKY, HEMOCIyIIaHUuE,
HOYHBIEC KOIIMAaphl, XKaa00bl Ha (PU3NUECKOE 3]J0POBbE.

Kaxx1p1it uenoBeK, UCIBITHIBAIOIIMN JOMAIIIHEE HACHINE, JOJDKSH UMETh CBOM IJIaH
JEeWCTBUHN, YTOOBI CIIPABUTHCS C IIPOSIBJICHUEM HACHIIHSL.

Bom neckonvko coeemos no obecneuenuro ceoeil 6e30nacHoOCmu:

e eclu cnopa He uzbexicams, nocmapaimecs blOpamv OJisl Heeo KOMHAMY, U3
KOMOPOU MOJICHO 8 CTyHae HeoOX0OUMOCHU J1e2KO 8blUMU,

o NPpUCOMOBbME 3ANACHbIE KIIOUU OM 00MA, OOKYMEHMbL, OeHbeU U Oepicume
ux mak, 4moowl 6 ciyuae ONACHOCMU MOJICHO ObLIO CPOUHO NOKUHYMb OOM,

e 002080pPUMECH C COCEOAMU, YMOD bl OHU BbI3LIBALU MUTUYUIO, €CIU Y CAbIUA
WyM U KPUKU U3 8aulell Keapmupbl,

o 3apamee 002080pUMECH C OPY3bAMU U POOCMEEHHUKAMU O MOM, YMO 8 CAydde
ONACHOCMU OHU NPeOCmassam 8am pemeHHoe yoexcuue;

o NpU KPUMUYECKOU CUMYayuy noxuoatime 0om, Kaxk npu nosjicape,

o HE3aMeOnUMENbHO, 0adce eCliu 8aM He YOaN0Ch 835Mb 8Ce, UNO HYIICHO.



